	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ВТОРНИК
	СРЕДА
	ЧЕТВЕРГ
	ПЯТНИЦА
	СУББОТА
	ВОСКРЕСЕНЬЕ

	Pilates
	9.00
	Kundalini              Yoga
	8.30
	Pilates
	9.00
	Yoga
	8.30
	Pilates
	9.00
	Секция по футболу*
	10.00
	Yoga 
	9.30

	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	open air
	
	студия 1

	Body Condition
	10.00
	Leg Training
	10.00
	45+
	10.00
	ABSBack&Stretch
	10.00
	Pump
	10.00
	Pilates
	10.00
	ABSBack&Stretch
	11.00

	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1

	Stretch
	11.00
	Roll Relax            Запись на рецепции!
	11.00
	Cycle                   Запись на рецепции!
	10.00
	Action
	11.00
	Stretch
	11.00
	Oriental
	11.00
	Aero Basic
	12.00

	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 5
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1

	Functional Training
	18.00
	Step 1
	18.00
	Pop-Up   
	11.00
	Functional Training
	12.00
	Pop-Up
	18.00
	Cycle                          Запись на рецепции!
	11.00
	Pop-Up
	13.00

	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 5
	
	студия 1

	Cycle                   Запись на рецепции!
	18.00
	Dance Mix
	18.00
	BOSU                Запись на рецепции!
	12.00
	ABSBack&Stretch
	17.00
	Aerobic
	19.00
	Body Condition
	12.00
	Wushu Sanda
	13.00

	
	студия 5
	
	студия 6
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 4

	Step 2
	19.00
	Body Condition
	19.00
	Leg Training
	18.00
	Strip
	18.00
	Roll Relax            Запись на рецепции!
	19.00
	Stretch
	13.00
	Roll Relax         Запись на рецепции!
	14.00

	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 3
	
	студия 1
	
	студия 1

	Здоровая спина*
	19.00
	Strip
	19.00
	Zumba
	19.00
	45+
	18.00
	Круговая тренировка
	19.00
	Martial Arts   (рукопашный бой)
	13.00
	

	
	студия 4
	
	студия 2
	
	студия 1
	
	студия 2
	
	студия 4
	
	студия 4
	

	Jungle Gym          Запись на рецепции!
	19.00
	Roll Relax            Запись на рецепции!
	19.00
	Yoga Basic        Запись на рецепции!
	19.00
	Cycle                  Запись на рецепции!
	18.00
	Yoga
	20.00
	[bookmark: _GoBack]Уважаемые члены клуба «Оранж Фитнес», просим Вас соблюдать правила посещения групповых занятий (ГП):

	
	студия 5
	
	студия 3
	
	студия 3
	
	студия 5
	
	студия 1
	

	Stretch
	20.00
	Oriental
	19.00
	Kundalini            Yoga
	20.00
	Pump
	19.00
	Martial Arts     (бокс)
	20.00
	

	
	студия 1
	
	студия 6
	
	студия 1
	
	студия 1
	
	студия 4
	

	Stretch for men*
	20.00
	Pilates
	20.00
	Stretch for men
	20.00
	Pole Dance*     Exotic
	19.00
	1. ГП проводятся по расписанию. Клуб оставляет за собой право заменять заявленного в расписании тренера.
2. Некоторые ГП проводятся по предварительной записи
(Сycle, Roll Relax, Jungle Gym, Bosu и др.).
3. В случае опоздания на занятие, инструктор вправе не допустить клиента на тренировку.
4. Запрещается пользоваться мобильными телефонами во время тренировки.
Предварительная запись осуществляется на рецепции
клуба или по т.470-333, за день до занятия. 


	
	студия 3
	
	студия 1
	
	студия 3
	
	студия 6
	

	Martial Arts  (бокс)
	20.00
	Pole Dance*   Artistic
	20.00
	Martial Arts   (рукопашный бой)
	20.00
	Pilates
	20.00
	

	
	студия 4
	
	студия 6
	
	студия 4
	
	студия 1
	

	
	
	Wushu Taolu
	20.00
	
	
	Boxing for women
	20.00
	

	
	
	
	студия 4
	
	
	
	студия 4
	


[image: D:\!!!!Документы_маркетинг\РК к открытию\Оранж\7e5b65ad6166b7d83a8a258fbede74fa.jpg]Расписание групповых занятий на ФЕВРАЛЬ 

   * - платное занятие

image1.jpeg
Orange
Fitness




